
Itinerario da 16 giorni 

Perché scegliere Planet Viaggi Responsabili  

Un viaggio di turismo responsabile si basa su 

principi di equità economica, tolleranza, 

rispetto, conoscenza e incontro. 

Porta a visitare le bellezze naturali, storiche e 

artistiche del paese visitato, unendo al 

viaggio incontri con gli abitanti delle località 

visitate, rendendo il viaggio un’imperdibile 

occasione di conoscenza, di approccio ad 

altre tradizioni, usi e costumi, in un’ottica di 

scambio culturale. 

Un viaggio responsabile si prefigge come 

obiettivo primario il sostegno delle economie 

dei paesi visitati, per ottenere ciò si 

utilizzano, per quanto possibile, servizi offerti 

da operatori locali selezionati, questo fa sì 

che la maggior parte dei proventi turistici 

rimanga sul posto. 

Le comunità visitate sono protagoniste nella 

gestione del viaggio o di una parte di esso, 

nonché dirette beneficiarie dei risultati 

economici che ne derivano. 

 

 

Partenze garantite tutto l’anno per un minimo di 

2 viaggiatori. 

Il viaggio potrebbe poi essere "aperto" ad altri 

partecipanti, per viaggiare in compagnia e 

ridurre i costi! 

Il Calendario delle partenze già confermate e dei 

gruppi in formazione è disponibile sul sito 

www.planetviaggi.it 

 

In particolare questo viaggio prevede: 

 la presenza di guide locali parlanti inglese in 

ogni fase del viaggio!  

 Incontro con varie realtà locali 

 Incontro con le comunità Toraja e 

pernottamento in casa privata 

 Escursione rafting al Telagawaja 

Indonesia - Nella terra dei Toraja 



Proposta di viaggio di 16 giorni, in breve 

1°    giorno: partenza dall’Italia  

2°    giorno: Makassar 

3°    giorno: Pare Pare - Rantepao  

4°    giorno: Tana Toraja - Rantepao -        

 Batutumonga 

5°   giorno: Batutumonga - Rantepao  

6°   giorno: Toraja tour  

7°   giorno: Rantepao - Makassar 

8°   giorno: Ubud - bike tour 

9°   giorno: Ubud  

10° giorno: Munduk 

11° giorno: rafting sul Telaga Waja 

12° giorno: Bangli  

13° giorno: Bangli - Seminyak 

14° giorno: Seminyak  

15° giorno: Seminyak - Italia   

16° giorno: arrivo in Italia 

     è un viaggio di 
 

L’Indonesia è l’arcipelago più grande del mondo, il numero di isole che lo 

compongono varia da 17500 a 18300: ancora gli esperti non sanno darci una 

cifra definitiva! 

Sparse tra gli oceani Indiano e Pacifico, idealmente collegano due continenti, 

quello asiatico e quello australe.  

Le isole abitate regolarmente sono meno di mille, le altre sono coperte da 

giungla e foreste. Un paese di queste dimensioni e con questa varietà di 

paesaggi ospita un numero incredibile di piante e animali, paesaggi di ogni tipo: 

vulcani, montagne da scalare, foreste e spiagge tropicali. Sono centinaia i gruppi etnici che lo 

popolano con un numero incredibile di lingue e dialetti, tutte le religioni vi sono rappresentate, molte 

con testimonianze architettoniche e storiche importanti.  

Con i nostri programmi cerchiamo di fare una piccola presentazione di questa terra che può 

accontentare viaggiatori con diversi interessi: storia, natura, cultura, costume, religioni, e mare... le 

spiagge in Indonesia sono varie e adatte ad ogni tipo di attività marina.  

   



Programma di Viaggio 

1° GIORNO: ITALIA - DENPASAR - SULAWESI   

Partenza dall’Italia per Sulawesi.  

 

2° GIORNO: SULAWESI 

Arrivo all’aeroporto di Makassar, incontro con l’autista e trasferimento in hotel. Tempo libero e per-

nottamento.  

  

3° GIORNO: MAKASSAR - PARE PARE - RANTEPAO 

In mattinata partenza per Rantepao attraverso la valle del Bugis, con numerosi villaggi dell’etnia 

buginese, una delle etnie più importanti della regione sud di Sulawesi. Il viaggio si snoda tra le  neb-

biose montagne blu, attraversando paesaggi di incomparabile bellezza. Sosta per il pranzo a Pare 

Pare, arrivo a Rantepao nel tardo pomeriggio e sistemazione in hotel. Pernottamento.    

 

4° GIORNO: TANA TORAJA - RANTEPAO - BATUTUMONGA 

Dopo colazione trasferimento a Batutumonga con sosta al pasar Bolu se è giornata di mercato. Il 

pasar Bolu si svolge ogni giovedì e sabato, è il mercato di bufali più importante di Tana Toraja, qui si 

ritrovano tutti gli abitanti della regione per la compravendita di animali da fattoria.  

Il villaggio di Batutumonga, alle pendici del monte Sesean è il luogo migliore per ammirare il pano-

rama di risaie terrazzate, boschi e immensi prati, qui si effettua la sosta per il pranzo in ristorante.  

Nel pomeriggio, partenza per un breve trekking attraverso i villaggi dei Toraja per raggiungere la 

casa dove si cenerà e pernotterà.   

   

5° GIORNO: BATUTUMONGA - RANTEPAO 

Dopo la prima colazione si effettua un'altra camminata di visita di 2/3 ore circa. Successivamente 

con l’auto si effettuerà il trasferimento a Rantepao, pranzo in ristorante locale e nel pomeriggio visi-

ta a un laboratorio di tessitura. Cena e pernottamento in hotel.  

 

6°GIORNO: TORAJA TOUR  

Partenza dopo colazione per la visita del cimitero di Suaya e dell’albero funerario di Kambira. Suaya 

è il luogo di sepoltura dei re Sangalla e delle loro famiglie reali, famoso per le tombe in pietra e i 

balconi di effigi in legno Tau-Tau. La tomba arborea di Kambira, dovevvenivano seppelliti i corpi dei 

bambnini defunti nella credenza che continuassero a crescere con l’albero, è una delle più grandi 

della regione. Successivamente, visita al Tampang Allo, una grande grotta naturale a Tana Toraja 

che un tempo era un cimitero dell'antico popolo Toraja.  

Pranzo in ristorante locale e nel pomeriggio visita al villaggio di Karuaya, uno dei più autentici della 

zona, con un trekking di circa due ore circondati dai campi di riso. Cena e pernottamento in hotel. 

 

7° GIORNO:  RANTEPAO/TANA TORAJA – MAKASSAR  

Prima colazione e partenza molto presto per rientrare a Makassar. Pranzo lungo il percorso. Arrivo 

in aeroporto e partenza per Bali.  

All’arrivo in aeroporto incontro con l’autista e trasferimento in hotel nella affascinante città di Ubud, 

situata nel cuore delle risaie. Pomeriggio libero per passeggiare nella città e nei suoi dintorni verdi. 

Pernottamento in hotel.  

 

 8° GIORNO: UBUD - BIKE TOUR 

Giornata dedicata ad un tour in bicicletta tra i campi di riso di Jatiluwih. Il nome di questo luogo si-

gnifica "veramente magnifico", e merita assolutamente questa definizione. Le coltivazioni terrazzate 

ai piedi del vulcano Batukaru contribuiscono a creare un paesaggio mozzafiato. 

 

9° GIORNO: UBUD  

In mattinata visita alle risaie di Tegallalang. Situate vicino a Ubud, sorprendono il viaggiatore nel 



Programma di Viaggio 

periodo della semina e della raccolta del riso, quando i campi si riempiono dei tanti contadini che 

lavorano sul proprio appezzamento. Si visiteranno poi le sorgenti sacre di Tirta Empul, le cui acque 

purificanti attirano ogni anno migliaia di pellegrini.  

Dopo pranzo il viaggio prosegue in campagna, verso il tempio Gunung Kawi a Tampak Siring. Que-

sto tempio sembra essere dedicato al re Anak Wungsu e alle sue mogli. La vista dei 10 santuari 

scavati direttamente nella roccia della scogliera, alti 7 metri, è davvero impressionante. 

La giornata di visita si concluderà con uno spettacolo di danza tradizionale balinese. 

 

10° GIORNO: UBUD - MUNDUK - UBUD 

Dopo colazione partenza per il Lago Bratan per visitare il Tempio Ulundanu. Situato sulle montagne 

vicino a Bedugul, questo tempio, costruito in onore di Shiva, si staglia dai rilievi dell'orizzonte e sem-

bra galleggiare sul lago. 

La giornata prosegue con una escursione nel cuore di Munduk. Con la guida si scoprirà il villaggio 

di Munduk ed i dintorni: le sue cascate, ma anche le sue piantagioni di caffè e chiodi di garofano, i 

boschi di alberi ad alto fusto, e le diverse attività agricole della regione. Sarà una esperienza che 

aiuterà a comprendere la vita quotidiana della popolazione locale . 

Al termine di questa passeggiata ci sarà una degustazione di dolci balinesi. 

 

11° GIORNO: UBUD - BANGLI  

Mattinata dedicata al rafting sul fiume Telaga Waja. Dopo colazione, con la guida si raggiungerà il 

punto di partenza di Sobek Banjar Batusesa Rendang. Si scenderà con i gommoni attraverso una 

lussureggiante foresta tropicale nel cuore del Telagawaja. Il rafting durerà approssimativamente 2 

ore e mezza.  

Dopo il rafting, la visita prosegue alla scoperta del tradizionale ciclo di produzione della tipica be-

vanda locale, l’Arak balinese. Questa bevanda alcolica, così diffusa nella comunità balinese, è an-

che un mezzo di sostentamento per la popolazione locale, soprattutto nelle aree di Karangasem e 

Buleleng.  

Al termine della visita trasferimento in hotel e pernottamento. 

 

12° GIORNO: BANGLI 

Dopo colazione partenza alla scoperta di Bangli.  Si comincerà visitando una scuola primaria con la 

spiegazione del sistema scolastico locale.  

Successivamente, con un breve trekking si arriverà in un piccolo villaggio situato nel cuore delle 

risaie per imparare le tecniche di semina e raccolta del riso. Infine si arriverà al tempio di Pura Da-

lem, il tempio della morte”, per le sue spaventose decorazioni. Il tempio è dedicato a Rangda, la 

regina demone, personificazione del male; l‘esterno e l’interno sono entrambi adornati da rappre-

sentazioni di statue demoniache.  

Pranzo tipico balinese di fronte ai campi di riso. Nel pomeriggio incontro con una famiglia per un 

corso di preparazione del canang sari, le  offerte quotidiane fatte dagli indù balinesi per ringraziare 

in lode e preghiera, e partecipazione ad un laboratorio di musica balinese "Gamelan o Rindik". È 

anche possibile visitare una fabbrica d'argento. 

La giornata si conclude con  una lezione di cucina e cena con i piatti preparati durante la lezione.  

  

13° GIORNO: BANGLI - SEMINYAK 

Partenza al mattino e visita  al tribunale di Kerta Gosa, situato nel giardino Taman Gili a Klungkung.  

Si trata di uno dei siti storici più importanti di Bali e la sua costruzione risale al 1686.  Un famoso 

balé, un padiglione galleggiante su uno stagno di loto abitato da carpe, è uno dei capolavori dell'ar-

chitettura balinese. 

Si proseguirà poi per il villaggio di Kusamba, dove la popolazione di pescatori è specializzata nella 

raccolta del sale. Per concludere si visiterà il tempio di Goa Lawah, importante luogo di culto per la 

popolazione balinese. E’ chiamato anche "caverna dei pipistrelli" per la presenza nella grotta di una 



Programma di Viaggio 

moltitudine di questi animali. Sulla strada di ritorno all’hotel ci si potrà fermare per una piacevole 

passeggiata al Pasar Senggol di Gianyar il mercato alimentare tradizionale balinese della città. 

Pernottamento in hotel. 

 

14° GIORNO: SEMINYAK 

Giornata libera a Seminyak. Ci si potrà rilassare al mare nella spiaggia paradisiaca, le cui onde so-

no il paradiso dei surfisti, o provare una delle famose SPA, ritenute le migliori di Bali.  

Pernottamento in hotel.   

 

15° GIORNO: SEMINYAK - ITALIA 

Trasferimento in aeroporto e volo di ritorno in Italia. 

 

16° GIORNO: arrivo in Italia  

L’itinerario potrà subire variazioni riguardanti gli incontri e le attività in 

caso di momentanea indisponibilità delle comunità ospitanti o di 

variazioni delle condizioni sociali ed ambientali che si determinano nel 

momento in cui si effettua il viaggio. 



Quote di partecipazione 

La partenza è garantita anche per un minimo di 2 sole persone ed i prezzi diminuiranno via via 

all’aumentare del numero di viaggiatori. 

  

Quota a persona con 2 viaggiatori:       € 2100 + volo aereo a persona 

Quota a persona con 4/6 viaggiatori:   € 1920 + volo aereo a persona 

Quota a persona con 7/8 viaggiatori:   € 1720 + volo aereo a persona 

 

 

Costo voli aerei a partire da € 1500,00  (tasse incluse) 

Il costo del volo aereo dipende dalla tariffa disponibile al momento della prenotazione ed è soggetto 

a riconferma al momento dell’emissione. 

 

Quotazione per la sistemazione in camera singola disponibile su richiesta 

 

I prezzi qui esposti sono stabiliti sulla base del cambio valutario: 1 eur = 1,05 usd 

Una variazione significativa del cambio comporterà un necessario adeguamento, come previsto dalle 

normative in materia. 

 

La quota comprende: 

 Tutti i pernottamenti e le prime colazioni come da programma 

 Tutti i trasferimenti con mezzo privato e autista  

 Visite guidate con guide parlanti inglese 

 Tutti gli ingressi e i contributi per le visite  

 Pasti come da programma 

 Assicurazione medico bagaglio e contro annullamento viaggio 

 Organizzazione tecnica  

 

La quota non comprende: 

 volo aereo a/r  dall’Italia 

 I pasti non previsti nel programma  

 bevande 

 mance, facchinaggio ed extra di carattere personale 

 tutto quanto non specificato nella voce “La quota comprende” 

 

Nota: La cifra stabilita prevede un certo tipo di vitto e alloggio e nel caso si desiderino delle 

sistemazioni diverse, il maggior valore sarà a carico del cliente. 



Informazioni utili 

DOCUMENTI NECESSARI AL VIAGGIO: 

Passaporto: necessario il passaporto con validità residua di almeno 6 mesi dalla data di ingresso nel 

Paese, il documento deve essere integro e senza segni di usura. Necessaria almeno una pagina com-

pletamente libera per apporre il visto.  

Visto: visto turistico ottenibile all’arrivo in Indonesia pagando l’equivalente di IDR 500,000 (circa 30€) 

Vaccinazioni: non ci sono vaccinazioni obbligatorie per l’entrata (vedi paragrafo “Norme sanitarie”) 

Polizza assicurativa: (vedi paragrafo dedicato) 

Il Governatore di Bali ha introdotto, con decorrenza 14 febbraio 2024, l'obbligo del pagamento di una 

tassa di IDR 150.000 a persona (circa 9€), per tutti i viaggiatori internazionali in arrivo sull'isola di Ba-

li. Il pagamento dovrà essere effettuato da tutti coloro che non risiedono in Indonesia. 

Il pagamento si effettua prima dell'arrivo a Bali, le procedure su come effettuare il pagamento richie-

sto, sono consultabili sul sito https://lovebali.baliprov.go.id/   

 

Nel caso di minori o di viaggiatori con cittadinanza diversa da quella italiana, sarà premura del 

viaggiatore verificare le eventuali normative specifiche. 

 

NORME SANITARIE: Si raccomanda di attenersi scrupolosamente a quelle che sono le direttive sanita-

rie in vigore al momento del viaggio. Il Ministero della Salute Indonesiano ha introdotto l'obbligo, per 

tutti i viaggiatori in ingresso in Indonesia, di compilare la Dichiarazione di salute, direttamente al se-

guente link: https://sshp.kemkes.go.id. Tale dichiarazione dovrà esser compilata prima dell' arrivo in 

Indonesia.  

 

QUANDO PARTIRE: I viaggi possono essere organizzati in qualunque periodo dell’anno, tuttavia il 

periodo migliore va da giugno a ottobre 

Il Calendario delle partenze già confermate e dei gruppi in formazione è disponibile sul sito 

www.planetviaggi.it  

A partire da un minimo di 2 viaggiatori le partenze sono garantite in qualunque periodo, ad hoc. 

Il viaggio potrebbe poi essere "aperto" ad altri partecipanti, per viaggiare in compagnia e ridurre i 

costi! 

 

COME ARRIVARE: Questo itinerario prevede arrivo a Makassar e ripartenza da Bali.  

Planet Viaggi Responsabili fornisce il servizio di biglietteria aerea, essendo un operatore specializzato 

e con esperienza pluriennale nel settore. 

Tuttavia il viaggiatore potrà valutare l’acquisto di eventuali biglietti anche in maniera autonoma.  

In tal caso sarà responsabilità esclusiva del viaggiatore verificare la coerenza del biglietto con l’itine-

rario e con i voli di eventuali altri partecipanti, nonché la correttezza dei dati, le regole tariffarie e ogni 

altro elemento del biglietto.  

Si pone attenzione sul fatto che, se il biglietto verrà acquistato direttamente dal viaggiatore, il relativo 

costo non potrà rientrare nella polizza contro annullamento del viaggio stipulata dall’operatore. 

 

ACCOMPAGNAMENTO: Viaggio con guide locali in lingua inglese. L’accompagnamento durante il 

viaggio è garantito durante tutti i giorni ed è per noi un elemento di fondamentale importanza perchè 

permette di conoscere e capire meglio la realtà e la cultura locale. 

 

 



Informazioni utili 

MEZZI DI TRASPORTO DURANTE IL VIAGGIO: Trasporti interni privati, con autista a disposizione, i   

mezzi potranno essere diversi in base al numero di viaggiatori. 

 

ALLOGGI: sistemazione in alberghi di categoria 3* e case locali 

 

PASTI: al momento della prenotazione chiediamo di indicare eventuali intolleranze, allergie o 

necessità alimentari e di verificarne la possibilità con l’operatore. 

 

ASSICURAZIONI: Iscrivendosi a questo viaggio, i partecipanti sono automaticamente coperti da polizza 

della compagnia di assicurazioni NOBIS TRAVEL. 

Si tratta di una polizza medico-bagaglio e contro annullamento del viaggio da parte dell’assicurato. 

Per maggiori dettagli si raccomanda di riferirsi ai testi completi di polizza disponibili in agenzia o sul 

sito www.planetviaggi.it/it/assicurazioni  

Su richiesta sarà possibile valutare anche l’acquisto di polizze integrative con maggiori coperture. 

 

 

 



Informazioni generali sul paese 

CAPITALE: Giacarta  

POPOLAZIONE:  279,1 milioni 

 

FUSO ORARIO: + 6 ore per Sumatra e Giava, + 7 ore per Bali e Sulawesi + 8 ore per l'Indonesia 

orientale nel periodo in cui in Italia vige l'ora solare; nel periodo in cui vige l'ora legale in Italia si 

deve togliere un’ora. 

 

LINGUE: il Bahasa Indonesia, l'inglese è diffuso nelle aree turistiche. 

 

RELIGIONI: musulmana, protestante, cattolica, induista, buddista,  confuciana. 

 

CLIMA: clima caldo-umido, con temperatura media di 30 gradi Celsius. Esistono due stagioni: la 

stagione delle piogge (ottobre-aprile) e la stagione secca (aprile-ottobre).  Possibili fenomeni cicloni-

ci nei mesi da novembre ad aprile.  

 

VALUTA: rupia Indonesiana, 1€ circa 15,75 IDR. 

 

TELEFONI E COMUNICAZIONI: : la copertura della rete telefonica cellulare, soprattutto nelle città, è 

buona e in costante espansione.  

 

CUCINA: la cucina indonesiana offre una vastissima scelta di piatti con carne pesce, verdura e spe-

zia. Il nasi goreng e il mie goreng sono i piatti più diffusi nel Paese.  Il primo è un piatto di riso fritto 

condito con una miscela di spezie, verdure, uova e carne o pesce.Il mie goreng è composto da 

noodles fritti arricchiti da ingredienti diversi da scegliere tra carne verdura e pesce. Per una scelta 

vegetariana da provare il gado gado, composto da verdure fresche e legumi  serviti con tofu o tem-

peh fritto e uova sode, tutto condito con una salsa di arachidi leggermente piccante. 

 

ATTREZZATURA E ABBIGLIAMENTO: abbigliamento comodo estivo, crema solare, repellente per 

insetti, scarpe da trekking leggere, costume da bagno, cappello, occhiali da sole.  Un mantello per 

la pioggia e qualche felpa per le giornate di trekking, un pareo o un grande foulard.  

E’ richiesto un abbigliamento decoroso per le visite ai templi delle diverse religioni, in cui si richiede 

che spalle e ginocchia siano coperti.  

 

FOTO: è sempre buona norma chiedere il permesso prima di fotografare le persone.  

 

ACQUISTI: le famose maschere balinesi , borse e contenitori in rattam, tessuti e batik, spezie e 

gioielli in argento e oro.  



Note importanti 

Organizzazione tecnica:  

PLANET VIAGGI RESPONSABILI 

Via Vasco de Gama 12a - VERONA  

Tel: 045 8342630 – 045 8948363 

E-mail: 

viaggiresponsabili@planetviaggi.it 

Skype:  

planet.viaggi.responsabili 

www.planetviaggi.it 

Si raccomanda di accertarsi di essere in possesso di tutti i documenti necessari 

all’effettuazione del viaggio (passaporto in corso di validità minima richiesta nei paesi 

visitati, eventuali visti, autorizzazioni e assicurazioni obbligatorie, altri documenti 

eventualmente richiesti per viaggiatori che non abbiano cittadinanza italiana o che siano 

minorenni). 

 

Si raccomanda di attenersi alle regole ed agli eventuali divieti relativi alle esportazioni dal 

Paese visitato. 

 

Si raccomanda durante il viaggio di attenersi scrupolosamente alle disposizioni sanitarie 

previste dalla destinazione scelta. 

 

Per le condizioni contrattuali consultate il sito internet o richiedetele in agenzia. 

Le stesse condizioni sono depositate presso la Provincia di Verona all’ufficio del turismo. 

 

 

 

 

 


